
ワタシたちが美容師になった理由。
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明星国際ビューティカレ

ッジ（大分市）
た さき

　　　　
さん（�）田崎 まい

　髪をカットすることは機械化が

難しく、美容師のニーズがなくな

ることはないでしょう。美容室は

コロナ禍での緊急事態宣言の際に

も、休業要請業種から除外。生活

する上で必要だと再認識され、美

容師志望者数はやや増えつつあり

ます。

　トレンドをキャッチし、自分の

中にインプットできることが大

切。頭の形や髪質などは十人十色

なので、常に自分の技術を磨き、

学び続ける姿勢が大切です。不器

用であっても、練習を重ねれば上

達します。トレンドに限らずファ

ッション、音楽、人気ドラマなど

さまざまなジャンルの情報は、顧

客とのコミュニケーションに役立

ちます。

　顧客の満足に喜びを感じられる

ことや、セルフプロデュースも大

切です。美容室の多くは、個々の

美容師が写真共有アプリのインス

タグラムなどで情報発信し、集客

を図っています。自身が〝おしゃ

れ〟であることも求められます。

　基本的には接客業なので、相手

の立場に立って話ができる能力が

重要です。顧客に選ばれる人にな

れるよう、あいさつや言葉遣いな

どには気を配りましょう。

　

　厚生労働大臣の指定する美容師養成施設

で昼間および夜間課程は２年、通信課程は

３年学び、必要課程を修了（卒業見込みを

含む）すると美容師国家試験の受験資格を

得られる。大半は高卒者だが、中には大卒

者も。社会人を経験し、国の「教育訓練給

付金」を利用する人もいる。

　国家試験は春と秋の年２回。実技試験で

はカッティングなどのスキルが審査され、

筆記試験では衛生管理や美容保健など幅広

い知識が問われる。両方の試験に受かれば

合格。仮に片方だけ合格した場合は次回に

限り、合格した試験は免除。不合格だった

試験に受かれば合格となる。

　実際には、美容師免許を取得し美容室に

就職してもすぐには客の髪を切ることはで

きない。まずはアシスタントとしてスタイ

リストの補助業務をこなし、先輩から指導

を受け実践的な技術を身に付ける。勤める

美容室や自身の技術力によっても異なる

が、客の髪をカットできるスタイリストと

してデビューするには２～３年はかかる。

■ブライダルスタイリスト

　新郎新婦のヘアセットやメーク、着付

けやドレスフィッティングなど、前撮り

時や結婚式当日の衣装替えやお色直しを

行う。

■ヘアメーキャップアーティスト

　映画や舞台、テレビや雑誌などの撮影

現場やファッションショーなどで俳優や

女優、モデルさんらにヘアスタイリング

とメーキャップを行う。

■アイデザイナー

　眉毛やまつげのエクステンションやパ

ーマなど、目元を中心としたビューティ

ーケアを行う。「アイリスト」という名

称で呼ばれることも。

■福祉美容師

　外出が難しい病人やお年寄り、障害が

ある人たちを対象に病院や介護施設、自

宅などを訪問し、カットやカラーリング

などを行う。

　カット、パーマ、カラーリング

など、髪を美しく整えたりイメー

ジチェンジをしたりする際、頼り

になる美容師。美容師としての技

術に加えてコミュニケーションの

技術など、自身の魅力が来店の動

機につながるサービス業でもあ

る。美容室のオーナーと店長、男

女２人の美容師に話を聞いた。

所属する美容室を超えて

スタイリストが集まり、

勉強会を行う。それぞれ

のカット法を情報交換す

るなど、技術の向上に努

めている。

週に３回杉乃井ホテル

のジムに通い、２時間

余り汗を流して体形を

キープ。棚湯に入るの

も楽しみ。

大変できついというイメ

ージがあるが、自分をき

れいにしてもらった「喜

び」を思い出し、モチベ

ーションにしてほしい。

ス リ ー

Ｔｈｒｅｅ（大分市）
いけ み ゆう や

　　　　
さん（�）代表　池見 祐哉

ＰＲＯＦＩＬＥ／

　大分市出身。大分東高、熊本学園

大経済学部を卒業後、大分市内の美

容室で働きながら明星国際ビューテ

ィカレッジで学び、美容師免許を取

得した。２０２０年、独立し開業。常連

客は大分市内に限らず、北九州市や

中津市などからも。大分市で美容師

の妻、小１と２歳の息子と暮らす。

　単に伸びた髪を短くカットする

だけでなく、お客さんの要望や流

行を取り入れ、全体のバランスも

見ながら、バリエーション豊かな

ヘアスタイルに整える。

　一般的なパーマや、熱の働きを

利用したデジタルパーマといった

ウエーブを作るパーマのほか、髪

のクセを矯正するストレートパー

マなどを行う。

　髪の毛をカラーリング剤で染め

ていく。お客さんの皮膚や目の色

を基にパーソナルカラーを見極

め、ファッションの好みなどを考

慮しカラーを提案する。

　冠婚葬祭や成人式などドレスや

着物に合わせたヘアスタイルのセ

ットや、それにマッチするメーク

を行う。式場や貸衣装店とタッグ

を組む場合も。

ス ニ ッ プ

ＳＮＩＰ ＧＩＦＴ店（別府市）
いい の せり か

　　　　
さん（�）店長　飯野　芹加

ＰＲＯＦＩＬＥ／

　別府市出身。別府青山高（現・別

府翔青高）から大村美容ファッショ

ン専門学校メイクアップ科（福岡市）

に進学。ＳＮＩＰ（本社・大分市）に

入社しアシスタントとして働く傍ら、

明星国際ビューティカレッジでさら

に学び、半年後に美容師免許を取っ

た。メークやネイルなどの技術を生

かし、ブライダルや美容部門を担当。

現在の店で店長を務め３年目になる。

別府市内で夫と暮らす。

小１の息子と一緒にブラ

ックバス釣りに行った

り、高校の同級生らとソ

フトボールチームをつく

って大会に出場したりし

ている。

師匠と慕う美容師から

プレゼントされた、カ

ット用のはさみ。日常

的に身に着け、大切に

している。

　高校生の頃から「ＳＮＩＰ」に通

っていた。美容師さんたちがキラ

キラ輝いて見え、カットするだけ

でなく背伸びをしたい�代の気持

ちにも寄り添ってくれた。人に幸

せや笑顔を届けられる美容師にな

りたいと考え、ここに入りたいと

強く思うようになった。

　高３までクラシックバレエに打

ち込み、発表会では自分でメーク。

興味もあり、専門学校では卒業と

同時の資格取得こそできないもの

の、メーク専門の学科を選んだ。

　卒業後、念願のＳＮＩＰへ。半年

後、美容師免許を取得した。アシ

スタントを務めながら、まつげエ

クステンションなど、美容師免許

がないと施術できない技術の習得

に努めた。

　３年目から、グループ初となる

「トータルビューティーサロン」

を任された。ネイルやエステなど

も含め、一人ですべての施術がで

きる「ビューティシャン」として

活躍。グループ方針実現の一翼を

担った。

　最初は緊張しながらの施術だっ

たが、顧客の喜ぶ顔に救われ、徐

々に常連客が増えていった。前向

きな性格。振り返っても、楽しい

ことしか思い浮かばない。

　ブライダル専門のスタッフと

してさらなる経験も積み重ねる

一方、スタイリストになったのは

ＧＩＦＴ店の店長になってから。ビ

ューティシャンと兼務する。「新人

スタッフには技術だけでなく誠実

さ、人間力を上げていく教育もし

ています。自分自身も利他の精神

で全体を見ながら、より働きやす

い環境を整えていきたいと思って

います」。描いた理想の場を、多く

の人と共有していく。

　中３の頃、お年玉で買ったすき

ばさみで、祖母が髪の毛を切らせ

てくれた。高２の時、今も師匠と

慕う美容師に客として出会い、素

晴らしい人間性にひかれた。ヘア

スタイルはもちろん、学校や部活、

進路の相談までするように。中３

でうっすらあった「美容師になり

たい」という気持ちが、ますます

強くなった。

　一方、小２から続けるソフトボ

ールで評価され、大学は強豪校に

進むことに。すぐにレギュラーに

選抜され、３年のインターカレッ

ジでは全国３位に輝いた。しかし

週６日、�時まで練習に取り組む

中でも「美容師」という仕事は心

に引っかかっていた。

　一度は就職活動を始めたが、美

容師の夢を諦めきれず、就活をや

めた。美容師になると決め、大学

卒業後に帰郷。美容室で働きなが

ら夜間は専門学校に通い、２年で

美容師免許を取得した。さらに別

の店で�年勤務し４年間店長を務

めた後、独立開業。店名は接客や

経営などの三位一体や、〝三方よ

し〟の考え方から「Ｔｈｒｅｅ」と

名付けた。

　美容師になることを心配しつつ

も理解し応援してくれた両親を、

より安心させたい―。経営者とな

った今、�時までで閉店し、従業

員共々帰宅。、給与やボーナス、

福利厚生面など、美容師の社会的

地位を高めるべく、待遇や働き方

の改革を図っている。

　「小学生向けの職業体験などを

行い、楽しい仕事だと感じてほし

い。保護者には働き方改革後の美

容師の現状を知ってもらえるよ

う、頑張りたい」と意気込む。

将来経営側に回ること

ができたら、育てても

らった「ＳＮＩＰ」に恩

返しをしたい。
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