
　・中華麺（市販）４玉

　・ごま油（またはネギ油）少々

　・チャーシュー（またはハム）１８０

㌘

　・キュウリ３本

　・トマト１個

　・卵２個

　・水溶き片栗粉小さじ２

　・塩少々

　・油少々

　・白ごま大さじ１

　【かけ汁】

　・水２�

　・しょうゆ⅔�

　・砂糖½�

　・酢½�

　・鶏がらスープのもと少々

　・ショウガ汁大さじ１

　・ごま油大さじ１

❶野菜を切る。キュウリとチャ

ーシューはマッチ棒くらいの

大きさに、トマトはくし形に

切る。

❷卵に塩、こしょう、水溶き片

栗粉を入れてよく混ぜる。

❸熱したフライパンに油を入

れ、❷を薄く広げて薄焼き卵

を作る。固まったら取り出し、

折り畳んで細切りにする。

❹かけ汁用の調味料を全てボウ

ルに入れて、よく混ぜる。

❺鍋に沸かしたお湯の中に中華

麺を入れ、指定の時間通りに

ゆでる。ゆで上がったらざる

に上げ、流水で洗って余熱と

ぬめりを取ってから氷水にさ

らす。

❻氷水から取り出した麺にごま

油を絡める。

❼皿に麺と野菜、チャーシュー、

卵、白ごまを盛り付け、かけ

汁をかけて出来上がり。

　かけ汁のまろやかな酸味が誰

にでも食べやすい冷やし中華で

す。かけ汁は１日冷蔵庫に置く

と、さらにまろやかな味になり

ます。３日は味が落ちないので、

冷蔵庫に作り置きしておくと楽

ですよ。トッピングにはオクラ、

ミョウガなどの夏野菜を使うの

もいいですね。

　紹介した料理を作ったら、

写真に撮って投稿してみませ

んか？　あなたの写真が紙面

で紹介されるかも�　投稿は

Ｇａｔｅ会員のみ可能です。アッ

プロードはＧａｔｅアプリ（ｈｔｔｐ

：／／ｗｗｗ．ｏｉｔａ―ｐｒｅｓｓ．ｃｏ．ｊｐ／ｇ

ａｔｅａｐｐｄｌ）をご利用ください。

レシピも会員限定公開中です

（ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｏｉｔａ―ｐｒｅｓｓ．ｃ

ｏ．ｊｐ／ｋｏｎｄａｔｅｌａｂｏ）。

　「大分では屋上でビアガーデンをやっている所はありますが、ＢＢＱはなかったとい

うことと、以前、屋上デイキャンプというイベントでＢＢＱをやったら、とても評判が

よかったので、日常的にやってみようということになりました。４月末から始めて、申

し込みは�組ほどですが、好評をいただいています。夜はやっていないのかという問い

合わせも多いので、今後、検討していきたいと思っています」

◀
申
し
込
み
は
４
人
以
上
、
�
日
前
ま

で
に
メ
ー
ル
で
。
当
日
、
こ
ち
ら
「
仲

見
世
茶
屋
」
に
お
越
し
く
だ
さ
い

◀
用
意
さ
れ
た
食
材
。
骨
付
き

ウ
イ
ン
ナ
ー
お
い
し
そ
う
！

▲日本最大級の広さの屋上庭園。約１０００本の四季折々の

木々や花々が植えられています。まさに街中のオアシス

▼ＢＢＱはｂａｒｂｅｃｕｅ（丸焼き）の略だとか。「タマネギ焼けたよー」「肉

ひっくり返して！」丸焼けにしないように、みんなで仲良く焼きましょう

▶
お
し
ゃ
れ
な
テ
ン
ト
、
カ
ラ
フ
ル
な
テ
ー

ブ
ル
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
チ
ェ
ア
。
ビ
ル

の
屋
上
に
特
別
な
空
間
が
出
現
し
ま
し
た

　
ア
ミ
ュ
プ
ラ
ザ
お
お
い
た
８
階
「
シ

テ
ィ
屋
上
ひ
ろ
ば
」は
、街
中
で
自
然
に

触
れ
合
え
る
場
所
。
そ
ん
な
ス
テ
キ
な

空
間
の
一
角
に
Ｂ
Ｂ
Ｑ
ス
ペ
ー
ス
は
あ

り
ま
す
。

　
〝
手
ぶ
ら
で
Ｂ
Ｂ
Ｑ
〟
な
の
で
食
材

か
ら
設
備
ま
で
、
全
て
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。テ
ン
ト
や
テ
ー
ブ
ル
か
ら
食
器
、

調
味
料
な
ど
な
ど
。
忘
れ
て
は
い
け
な

い
の
が
、
厳
選
さ
れ
た
食
材
。
特
に
肉

類
は
売
り
で
、
豊
後
牛
、
豊
後
ど
り
、

奥
ぶ
ん
ご
豚
と
見
た
だ
け
で
分
か
る
最

上
級
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。タ
マ
ネ
ギ
、

ピ
ー
マ
ン
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
か
ら
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、シ
イ
タ
ケ
な

ど
季
節
の
野
菜
も
た
っ
ぷ
り
で
す
。
１

人
１
個
お
に
ぎ
り
も
付
い
て
ま
す
よ
。

　
炭
を
入
れ
て
、
い
つ
で
も
焼
け
る
状

態
ま
で
ス
タ
ッ
フ
が
準
備
し
て
く
れ
る

の
で
、
後
は
火
を
付
け
て
焼
く
だ
け
で

す
。

　　　
屋
上
Ｂ
Ｂ
Ｑ
に
は
、
手
ぶ
ら
で
Ｂ
Ｂ

Ｑ
プ
ラ
ン
（大
人
１
人
税
抜
き
５
５
０

０
円
）
や
持
ち
込
み
プ
ラ
ン
（
税
抜
き

２
５
０
０
円
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
の
利
用
者
は
家
族
連
れ
や
職
場

の
仲
間
で
、
食
材
や
飲
み
物
を
持
ち
込

む
人
が
多
い
そ
う
で
す
。
今
の
と
こ
ろ

土
日
祝
日
の
昼
し
か
受
け
付
け
て
い
ま

せ
ん
が
、
平
日
も
希
望
が
あ
れ
ば
検
討

す
る
そ
う
で
す
よ
。

　
取
材
当
日
も
足
を
止
め
て
見
て
い
る

人
た
ち
が
い
ま
し
た
。
「知
ら
な
か
っ

た
」
「か
っ
こ
い
い
」
「楽
し
そ
う
！
」
と

興
味
津
々
の
様
子
で
し
た
。

　
も
う
す
ぐ
夏
休
み
！
　
ち
ょ
っ
と
遠

出
す
る
時
間
が
な
い
な
あ
と
い
う
人

は
、
近
場
で
ア
ウ
ト
ド
ア
気
分
を
味
わ

っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
　
ア
ミ
ュ
プ
ラ
ザ

お
お
い
た
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
詳
細
を

確
認
の
上
、
申
し
込
み
は
メ
ー
ル
（
ｅ

ｖ
ｅ
ｎ
ｔ
ｓ
ｐ
ａ
ｃ
ｅ
＠
ｊｒ
ｏｉｔ
ａ
ｃｉｔ
ｙ
．ｃ
ｏ
．ｊ

ｐ
）
で
。

（
小
幡
よ
し
み
）

　バーベキュー（ＢＢＱ）って聞くと、なん

だかワクワクしませんか？　山や海、遠出し

て自然に囲まれた場所でみんなでワイワイ。

それはそれで楽しいけど、何着てく？ 何持

って行く？　いざ行くとなると、いろいろと

考えてしまいますよね。片付けも面倒くさい

し…という人にお薦めしたいのが手ぶらでＢ

ＢＱ。しかも遠くまで行かなくても街中で、

できるんです。ショッピングのついでに楽し

めます。それがかなうのが大分市のアミュプ

ラザおおいたの屋上ＢＢＱ。

▶
Ｂ
Ｂ
Ｑ
会
場
か
ら
は
、
い
こ
い
の
道

広
場
や
上
野
の
森
、
霊
山
も
望
め
ま
す
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