
・豚ロース厚切り２００㌘

・ゴーヤー½本

・バター�㌘

・糸唐辛子適量

・サラダ油適量

・塩、こしょう各適量

・酒少々

・春巻きの皮

　

【炒めみそ】

・もろみみそ１５０㌘

・白みそ３００㌘

・卵黄２個

・酒大さじ１

・みりん大さじ１

❶炒めみそを準備する。

　材料全てをボウルで合わせる。

❷ゴーヤーを縦半分に切り、スプー

ンで種とわたを取る。さらに縦半

分にして厚めにスライスし、塩を

振ってもむ。�分ほど置いた後、

水で洗ってざるに上げる。

❸豚ロースを適当な大きさに切る。

❹フライパンにサラダ油をひき、強

火で豚ロースを焼く。塩、こしょ

うを振り、火が通ったらゴーヤー

を加える。

❺ゴーヤーに火が通り、色よくなっ

てきたら酒を振る。炒めみそ大さ

じ３程度とバターを入れて、よく

絡める。

❻器に盛り、糸唐辛子をのせる。春

巻きの皮に包んで食べる。

　ゴーヤーは厚めにスライス

して食感を残しましょう。塩

でもむと苦味が和らぎ、緑色

がきれいに出ます。炒める際、

豚ロースから脂が出るので、

サラダ油はなくてもオーケ

ー。肉が厚めなのでよく焼い

てください。ゴーヤーが、触

って爪が入るくらいの硬さに

なったら、炒めみそを投入。入

れ過ぎると辛くなりますよ。

　紹介した料理を作ったら、

写真に撮って投稿してみませ

んか？　あなたの写真が紙面

で紹介されるかも�　投稿は

Ｇａｔｅ会員のみ可能です。アッ

プロードはＧａｔｅアプリ（ｈｔｔｐ

：／／ｗｗｗ．ｏｉｔａ―ｐｒｅｓｓ．ｃｏ．ｊｐ／ｇ

ａｔｅａｐｐｄｌ）をご利用ください。

レシピも会員限定公開中です

（ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｏｉｔａ―ｐｒｅｓｓ．ｃ

ｏ．ｊｐ／ｋｏｎｄａｔｅｌａｂｏ）。

同センターの看板犬モップくんを散歩させる佐伯久所長（左）と職員＝大分市廻栖野

　
自
由
に
利
用
で
き
る
登
録
制
の
施

設
。
中
・
小
型
犬
用
と
大
型
犬
用
に
分

か
れ
て
お
り
、
貸
し
切
り
の
「
専
用
利

用
ゾ
ー
ン
」
も
あ
る
。
広
々
と
し
た
ス

ペ
ー
ス
で
、
愛
犬
の
運
動
不
足
の
解
消

や
〝
友
達
〟
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん
、
飼

い
主
同
士
の
交
流
の
場
に
も
な
る
。

市
内
か
ら
訪
れ
た
女
性
と

愛
犬
こ
む
ぎ
ち
ゃ
ん

　一般開放エリアは、予約不要で見学できる（午前

９時～午後４時）。希望する人には職員が施設内を

案内し、趣旨や取り組みについて説明する。

動物に関する書籍を置いた図書資料室は誰でも利用可能

猫を飼うための環境づくりが学べる猫飼育モデル室

廊
下
や
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
は
展
示
コ
ー
ナ
ー
も

　
今
年
２
月
、
大
分
市
廻
栖
野
に
開
所
し
た
「
お
お
い
た

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
」
。
保
護
し
た
犬
猫
の
譲
渡
、
人
と

動
物
が
互
い
に
理
解
し
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
の
啓
発
活
動

に
取
り
組
む
。
佐
伯
久
所
長
に
話
を
聞
い
た
。

職員らの愛情に触れながら人に慣れ、

新しい飼い主を待つ保護犬・猫たち

（取材当時）

　
お
お
い
た
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
で
は
、
保
護
し
た
犬
猫

を
収
容
し
健
康
を
回
復
さ

せ
、
新
し
い
飼
い
主
を
見
つ

け
る
譲
渡
会
を
開
い
て
い

る
。
佐
伯
所
長
は
、
そ
れ
を

〝
出
口
対
策
〟
と
言
う
。
「譲

渡
と
い
う
出
口
を
広
げ
る
こ

と
は
大
事
だ
が
、
こ
こ
に
入

っ
て
く
る
犬
や
猫
を
減
ら
す

た
め
の
〝
入
り
口
対
策
〟
は

も
っ
と
大
事
」

　
ま
ず
は
飼
い
主
へ
、
責
任

あ
る
飼
育
を
指
導
す
る
。
「そ

の
一
環
と
し
て
月
２
回
、
専

門
の
講
師
を
呼
ん
で
犬
の
し

つ
け
教
室
を
実
施
し
て
い

る
」
。１
回
１
時
間
程
度
で
、

飼
い
主
は
、
知
っ
て
お
く
べ

き
基
本
的
な
し
つ
け
や
マ
ナ

ー
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

　
子
ど
も
へ
の
動
物
福
祉
の

教
育
に
も
力
を
入
れ
る
。
学

校
ご
と
の
見
学
を
受
け
入

れ
、
動
物
と
の
関
わ
り
方
を

教
え
て
い
る
。
現
在
は
、
夏

休
み
の
特
別
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
中
。
「
犬
や
猫
の
生
態
に

つ
い
て
、
楽
し
み
な
が
ら
学

べ
る
内
容
に
な
る
」と
言
う
。

　
そ
う
い
っ
た
活
動
を
す
る

中
で
も
、
保
護
さ
れ
る
犬
や

猫
は
い
る
。
元
の
飼
い
主
へ

の
返
還
が
難
し
け
れ
ば
、
新

し
い
飼
い
主
を
探
す
。
譲
渡

会
は
月
４
回
で
、
参
加
に
は

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
。

審
査
を
通
っ
た
人
に
は
、
飼

い
方
講
座
の
よ
う
な
講
習
会

を
受
け
て
も
ら
う
。
「
飼
育

に
は
、
い
か
に
費
用
も
時
間

も
か
か
る
か
と
い
っ
た
シ
ビ

ア
な
話
も
す
る
。
譲
渡
し
た

後
、
『
や
っ
ぱ
り
飼
え
ま
せ

ん
』
で
は
困
る
か
ら
」

　
飼
う
と
決
め
た
ら
、
家
族

の
一
員
と
し
て
迎
え
る
覚
悟

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
、
習

性
を
し
っ
か
り
勉
強
す
る
こ

と
が
必
要
と
な
る
。
飼
い
始

め
て
か
ら
、
「
こ
ん
な
に
ほ

え
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」

「
言
う
こ
と
を
全
然
聞
か
な

い
」
な
ど
と
言
う
人
も
い
る

と
い
う
。

　
「
愛
情
を
持
っ
て
接
す
る

こ
と
で
、
人
間
と
動
物
が
互

い
に
理
解
し
、
幸
せ
に
な
れ

る
」
と
佐
伯
所
長
は
言
う
。

不
幸
な
犬
猫
が
一
匹
で
も
減

る
よ
う
に
、
同
セ
ン
タ
ー
で

は
、
命
の
尊
さ
、
生
涯
責
任

を
持
っ
て
飼
う
こ
と
の
大
切

さ
を
啓
発
し
て
い
く
。

　
施
設
の
利
用
や
見
学
、
譲

渡
会
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ

せ
は
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９

７
・
５
８
８
・
１
１
２
２
、
午

前
８
時
半
～
午
後
５
時
�

分
）
へ
。
（
三
重
野
葉
子
）

� （第３種郵便物認可） ����年（令和元年）�月��日 水曜日


